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Fitness und Entspannung im historischen Neptunbad

»Neptunbad Health Club & Spa*“ feiert in Ehrenfeld Eroffnung — Moderner Trainingsbereich und asiatische Saunalandschaft

hliehen,

Wer Entspannung und Fitness
in emner ansprechenden Umpge-
bung sucht, der findet seit Be-
ginn des Jahres im historischen
Neptunbad am Neptunplatz 1 n
Ehrenfeld emne neue Oase der
Erholung und des kirperlichen
Wohlbefindens. Der ,,Neptun-
bad Health Club & Spa* ladt die
Besucher zu einem Fitness- und
Wellnessclub der besonderen
Art ein. In dem fiir rund 13 Mil-
hhonen Euro aufwendig restau-
nerten histonischen Jugendstl-
bau aus dem Jahr 1912 wurden
auf emer Flache von msgesamt
7000 Quadratmetern ein grolier
Fitmessbereich mit modemsten
Traimingsgeriiten und eine weit-
liufige Saunalandschaft im ja-
panischen Stil emngerichtet.

Zum Entspannen beim Schwitzen laden die unterschiedlichen Saunen im
fapanischen Stil ein

Realisiert wurde das innovati-
ve Projekt in enger Zusammen-
arbeit mit dem Stadtkonservator
von den Bridern Stefan und
Markus Theune, die bereits die
Claudius Therme in Deutz er-
folgreich betreiben. Die Neptun
GmbH & Co. KG st emne Toch-
tergesellschaft der Claudius
Therme.

Von dem fritheren Schwimm-
becken ist heute nur noch der
historische Beckenrand zu se-
hen. Hier finden Besucher nun
eine grofe Auswahl an mo-
dernsten Trainingsgeriten mit
darunter hegenden Kursraumen
fiir das vielseitige Kurs-Ange-
bot fiir Gymnastik, Ausdauver
und Kriftigung. Unter Anlei-
tung der professionellen Mit-
arbeiter kann der Korper nach
einem grindhichen Gesund-
heits-Check ganz nach indivi-
duellen Bediirfnissen trainiert
werden. Dabei steht micht das
Krafttraining, sondern eher die
kirperliche Gesundheit im Vor-
dergrund. Einzig der historische
Sprungturm und der Neptun-
brunnen, die erhalten geblieben
sind, erinnern noch an die frithe-
re Nutzung als Schwimmbe-
cken.

Wer durch das Traming noch
nicht genug ins Schwitzen ge-
kommen ist, dem steht ein um-
fangreiches Wellness-Angebot
zur Verfiigung, Zur Entspan-
nung laden auch die rekonstru-
ierten historischen Schwitzbé-
der und der Pool mit meditativer
Unterwassermusik ein, In die-
sem Bereich konnten frotz

grundlegender Modernisierung
noch groBe Teile der urspriingli-
chen Fhiesen und so die histon-
sche Atmosphire erhalten wer-
den.

Die Sauna-Landschaft auf
rund 2500 Quadratmeter bietet
alles, was der Badegast zum
Entspannen braucht: verschie-
dene Saunen im asiatisch gestal-
teten Innen- und AuBenbereich,
japanische Heillwasserbecken,
die so genannten ,Onsen-Bi-
der”, ein temperiertes, glasiiber-
dachtes Schwimmbecken und
elegante Ruherdume. Um den
(asten die notige Ruhe zum
Entspannen zu verschaffen, gibt
es als besonderen Service eine
kostenlose Kinderbetreuung.

o Das altehrwiirdi-
ze Neptunbad in
Ehrenfeld ist jetzt
ein Mekka fiir
Fitness- und

B Wellness-Freun-
B e Zwel Jahre
fang wurde das
denkmalge-
schuifzte Jugend-
| stilgehdude um-
gebaut, (Bilder:
Dieshold)

Moderne Trainingsgerdte sieigern die Fimess der Gdste im Neptunbad,
Die Gerdte stellen sich individuell auf den Trainierenden ein


Marc A Quint
Kölner Stadtanzeiger vom 13.02.2003


Traditionelle Bade-Rituale %
und individuelles Training §

Fitness steht im Mittelpunkt — Computergesteuerte Geridte

Sechs verschiedene Saunen,
Entspannungsbader und Ruhe-
zonen sorgen dafiir, dass sich
der Gast im Neptunbad rundher-
um wohl fiihlen und entspannen
kann. Dazu gehoren auch tradi-
tionelle asiatische Rituale wiih-
rend der Saunaginge. Der Auf-
guss in den Saunen im Innenbe-
reich wird nach altem japani-
schen Brauch mit dem Schlag
auf einen groben Gong stilecht
angekiindigt.

Nach dem S5Schwitzen, bei-
spielsweise mit japanischen

Sauna-Ritualen in der Kriuter-
oder Zitrusbliiten-Sauna, bieten
der japanische Dachgarten und
die Sonnenterrasse zwischen
Bambus und Bonsai-Kiefern
viel Platz, um sich auszuruhen.
Badegiste kinnen auch eine
Teezeremonie im Teepavillon
genieflen.

Training heifit im Neptunbad,
den Kérper nach den individuel-
len Anspriichen in Form zu
bringen. Die Trainingsgeriite
sind auf dem neuesten Stand der
Technik und werden tiber Com-
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Ervholsame Aufgiisse mit japanischen Saunaritualen gibt es auch in den

Saunen im Auflenbereich.

puter-Chips  gestevert, auf
denen simtliche Daten liber den
Leistungsstand des Clubmit-
glieds gespeichert sind. Da-
durch stellen sich die Gerite
schon beim Beginn des Trai-
nings genau auf den Benutzer
ein, ,liberwachen" die Traings-
fortschritte, wamen aber auch
be1 Fehlbelastung.

Das aftrakiive Kursangebot
bringt den Kreislauf mit klassi-
schem Dance-Aerobic und
Spinning auf Trab, aktiviert die
Energien mit Yoga und Tai Cha
und sorgt mit klassischer Wir-
belsaulengymnastik und Pila-
les, ein ausgewogenes System
aus Dehn- und Kriftigungs-
tibungen, fir ein starkes Riick-
grat,

Abgerundet wird das exklusi-
ve Angebot im neuen Neptun-
bad durch eine gehobene Gas-
tronomie. In der historischen
Jugendstilhalle mit einer Glas-
kuppel werden japanisch-ost-
asiatische Kaostlichkeiten fiir
den grofen und kleinen Hunger
frisch zubereitet und liebevoll
serviert,

Parkplatzsorgen miissen die
Badegiste nicht befiirchten.
Unter dem Gebiude wurden
zahlreiche Stellplitze speziell
fiir dic Besucher des Neptunba-
des eingerichiet. Gebffnet ist
das Bad tdglich zwischen neun
und 23 Uhr.
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Trainiert wird in der eindrucksvollen Kulisse der fritheren Schwimmbhalle des Nepnmbades. Nach einem griindli-
chen Fitness-Check wird ein individueller ]"'.u.'.':rr.u{;c;:l.!'fru ersteflt. (Bilder: Diethold)

Zum Enespannen bieten sich die japanischen Onsenbdder (Bild finks) und die groBzigigen und stitvoll eingerichte-
ten Ruhezonen an,
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